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आत्मनिर्भर र्ारत की संकल्पिा और पंनित दीिदयाल उपाध्याय 

 

िॉ. मलकीयत नसहं 

सह प्रोफेसर, हहिंदी, राजकीय स्नातकोत्तर महाहिद्यालय, धममशाला 

 

ितममान पररदृश्य में आत्महनर्मर र्ारत की सिंकल्पना और कायामन्ियन के प्रयास बढ़ गए हैं। आत्महनर्मरता क्या ह?ै और क्या यह 

सिंकल्पना नयी है यह आजकल चचाम का हिषय ह ैआत्महनर्मरता की सिंकल्पना को परूा करने की हलए गोहियों हो रही हैं। सरकार द्वारा 

कायमक्रम चलाए जा रहे हैं और इस हिषय पर लगातार हिचार हिमशम हो रहा ह।ै 

िास्ति में हकसी र्ी देश का हिकास तीन महत्िपरू्म हबिंदओु िं पर हनर्मर करता ह:ै 1. मानि सिंसाधन, 2. प्राकृहतक सिंसाधन एििं 3. 

तकनीक । 

र्ारतिषम सिंयोग से मानि सिंसाधनों से पररपरू्म ह ैजहािं की जनसिंख्या हिश्व की दसूरी सबस ेबडी जनसिंख्या ह ै| प्राकृहतक सिंपदा एििं 

जलिाय ुजो र्ारतिषम में उपलब्ध ह ैशायद ही अन्य हकसी देश में ह ै| तीसरा मुख्य हबिंद ुतकनीकी के्षत्र का ह ै। र्ारतिषम में परिंपरागत तकनीक 

का प्रयोग होता ह ैलेहकन साथ ही िैहश्वक नई तकनीक का र्ी उपयोग त्िररत गहत से प्रचलन में आ रहा ह ैआत्महनर्मर र्ारत के सिंकल्प को 

इन तीनों हबिंदओु िं के पररपेक्ष्य में ही देखा जाना चाहहए और यह हबिंद ुशोध के हिषय बनने चहहए| इन हबिंदओु िं में से हकसी एक को र्ी छोड कर 

सतत हिकास की पररकल्पना नहीं की जा सकती सिंके्षप में कहें तो कह सकते हैं हक मानि सिंसाधनों को हशक्षा के साथ-साथ कौशल की 

आिश्यकता ह ै हजससे कुशल श्रम अपन ेदेश के हिकास के साथ-साथ िैहश्वक स्तर पर र्ी अपनी सेिाएिं देन ेमें सक्षम हो सके प्राकृहतक 

सिंसाधनों का उहचत दोहन उहचत देखरेख तथा जलिाय ुके आधार पर हो | प्राकृहतक सिंसाधनों के सिंरक्षर् हतेु कायम योजना बनाना समय की 

मािंग ह ैहजसके आधार पर र्ारत हिश्व में पाए जाने िाल ेहकसी र्ी कृहष उत्पाद को अपन ेयहािं पैदा कर सके और परेू हिश्व कोष की पहूतम कर 

सके | इन दोनों हबिंदओु िं का हिकास तकनीकी हिकास की गहत पर हनर्मर करता ह ैहक हम हकतनी जल्दी नई तकनीक को अपनाकर परिंपरागत 

तकनीक और हिकहसत कर सकें  हजससे हक हम प्रत्येक के्षत्र में आत्महनर्मर हो सकें  आत्महनर्मरता से अहर्प्राय ह ैहक हमारे उपर्ोग की कोई 

र्ी िस्त ुहम स्ियिं पैदा कर सके हमारा देश पैदा कर सके उसके हलए हम को हिदेशों पर हनर्मर न रहना पडे | 

र्ारत को आत्महनर्मर बनाने का हिचार र्ारत के हलए कोई नया हिचार नहीं ह।ै गुरु नानक देि जी ने यह सिंदेश अपन ेआध्याहत्मक 

यात्रा को परूा करके सािंसाररक जीिन जीन ेऔर कमम करन ेएििं हमल बािंटकर ग्रहर् करन ेका सिंदेश देकर हदया था । "1  

इसी तरह हिचार पिंहित दीनदयाल जी ने एकात्म मानितािाद के माध्यम से यह हिचार प्राथहमकता के आधार पर प्रस्ततु हकया था। 

अपन ेर्ाषर्ों और लेखों में, दीनदयाल उपाध्याय ने तकम  हदया हक ‘एकात्म मानि दशमन’ हिशदु्ध रूप से समय-परीक्षहर्त र्ारतीय लोकाचार 

और सभ्यतागत मलू्यों पर आधाररत ह,ै जो लोगों को उनके जन्मजात कौशल और आिंतररक कारकों का पता लगा कर उस े हिकास की 

प्रहक्रया में गौरिाहन्ित रूप से र्ागीदार बनाने में हिश्वास करता ह।ै उन्होंन ेयह र्ी कहा हक यह र्ारतीय आहथमक सोच साम्यिाद और पूिंजीिाद 

का एक व्यिहाररक हिकल्प ह ैक्योंहक यह एक राष्ट्रीय चररत्र के हनमामर् पर आधाररत ह।ै'2 

गााँधी जी ने र्ी ग्रामीर्, कुटीर उद्योग, धिंधो से गािंिों को हिकहसत करन ेका हिचार हदया था। दीनदयाल जी ि ्गााँधी जी दोनों ही 

र्ारी उद्योग धिंधों से पहले कुटीर उद्योग धिंधों से गािंिों को सशक्त ि् समदृ्ध ि् आत्महनर्मर बनान े के हिचार का आहिान करते रह।े आज 

आज़ादी के सात दशकों बाद उनके हिचारों की हकतनी अहधक प्रासिंहगकता ह ैयह दशमनीय ह।ै 

अिंधाधुिंध शहरी हिकास, उस ओर पलायन करते, रोज़गार तलाशते लोगों को देख दीनदयाल जी का कहना था, शहरी हिकास 

गािंिों के लोगों के हलए परमखुापेक्षी हिकास के पायदान जैसा ह,ै जो स्िर्ाितः क्षहर्क ही होता ह।ै हिपरीत पररहस्तहथयों में िगमगाता ही ह।ै  

इससे अहर्प्राय ह ैहक लोगों को हिकास की प्रहक्रया में गिम के साथ र्ागीदार बनाया जाना चाहहए। इस सिंबिंध में, पिंहित दीनदयाल 

जी ने कहा हक बडे पैमाने पर ‘उत्पादन’ के बजाय यह ‘जनता द्वारा उत्पादन’ होना चाहहए, हजसका अथम है हक हिहनमामर् और सेिा के्षत्रों में 

लोगों की र्ारी र्ागीदारी हो जो, रोजगार उत्पन्न करन ेकी क्षमता ि स्थाई रोजगार को बढ़ाता ह।ै 

ितममान हिपरीत पररहस्थहतयों में आत्महनर्मर र्ारत हिचार की प्रासिंहगकता बहुत बढ़ गई ह ै। पिंहित दीनदयाल उपाध्याय दरूदशी 

एििं दरूदृष्टा थे, िह जानते थे, हमारे राष्ट्र हिकास की नींि हमारे अपनों द्वारा, अपनों के हलए नहीं रखी गई ह।ै इसहलए िे चाहते थे हक हमें अपने 

यहााँ प्रचरु मात्रा में उपलब्ध सिंसाधनों ि ्अपन ेपरम्परागत उधोग धिंधों को हिकहसत कर, अपन ेसमाज ि ्राष्ट्र को सशक्त ि ्आत्महनर्मर बनाने 

के हलए काम करना चाहहए।  

आत्महनर्मर र्ारत र्ारतीय राजहनहतक गहलयारों, अथमशाहियों, समाजशाहियों ि् सामान्य जनमानस में चचाम का सबस ेमहत्िपरू्म 

हिषय ह।ै हजन्होंने समाज, राष्ट्र ि ्राजनीहत पर गहन हचिंतन ि् हिचार कर, इन्ह ेअपनी मूल सिंस्कृहत ि ्हचिंतन से जोडने के हलए समाज ि ्राष्ट्र 

का मागमदशमन हकया, हकन्हीं कारर्ों से इनके हिचार समाज ि् राष्ट्र के समखु नहीं आ पाए।  
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पिंहित दीनदयाल जी का कहना था, "हजस प्रकार एक राष्ट्र के रूप में, राष्ट्र उन्नहत ि ्गौरि का हम हिचार करते ह,ै तो हम कहते 

हैं, हक राष्ट्र की सच्ची स्ितिंत्रता उसके सािंस्कृहतक उन्नहत में हनहहत ह।ै … हजस देश की सिंस्कृहत खतरे में हो, िह देश चाह कर र्ी स्ितिंत्र नहीं 

रह सकता। इसी तरह दीनदयाल जी का मत था, "हजस प्रकार देश सािंस्कृहतक रूप से स्ितिंत्र हो, उसी प्रकार आहथमक रूप से र्ी स्ितिंत्र होना 

चाहहए। "2 

आत्मनिर्भर र्ारत पर दीिदयाल जी के निचार :-  

1. परामुखापेनिता से आत्म निर्भरता की ओर:- 

पिंहित दीनदयाल उपाध्याय जी राष्ट्र उन्नहत, समहृद्व ि ्आत्महनर्मरता के हलए न तो पहिमी देशों के अिंधानकुरर् के पक्ष में थे और न 

ही परमखुपेक्षी बनन ेमें हिश्वास रखते थे। बदलती हुई पररहस्थहतयािं जो राष्ट्रानकूुल नहीं थी, उस सन्दर्म में दीनदयाल जी ने कहा, "ितममान 

पररहस्थहत का सबस ेप्रमखु कारर्, राष्ट्र जीिन की आत्मा का साक्षात् कार न करते हुए, उसके ऊपर हिदेशी और हिजातीय हिचारधाराओ िं एििं 

जीिन मलू्यों को थोंपने का प्रयत्न ह।ै शीघ्र उन्नहत में दसूरे देशों का अिंधानकुरर् करन ेसे "स्ि "के हतरस्कार की प्रिहृत पैदा हुई ह।ै इससे राष्ट्र 

मानस में कुिं ठा घर कर गई ह।ै '3 

2. स्ितंत्रता एिं आत्मसम्माि की रिा: 

प्रत्येक देश का यह प्राथहमक कतमव्य है हक िह अपनी स्ितिंत्रता की रक्षा करे, उस ेसदुृढ़ ि ्स्थाई बनान ेका प्रयत्न करें, हजसके 

अिंतगमत िह अपने जीिन की आिश्यकताओ िं को परू्म करते हुए समदृ्ध, सोद्देश्य एििं सखुी समाज के सिंगठन में सचेष्ट रह सके। र्ारत की 

स्ितिंत्रता के उपरािंत जनमन में यह सहज आकािंशा जागतृ हुई थी, और यह अपेक्षा की गई थी हक सहदयों से परतिंत्र, सिंघषमरत राष्ट्र अब अपन े

स्िाहर्मान स्िरुप एििं प्रहतिा को प्राप्त कर अपन ेघर का नि हनमामर् कर सकेगा। '4 

3. आनथभक स्ितंत्रता: 

आज र्ी हम अपनी व्यिस्था में, अव्यिस्था, अर्ाि, असमानताओ िं के कारर् सिंघषम में जझूते जनमानस को देख रह ेहैं। दीनदयाल 

जी हजस अव्यिस्था को पहल ेही देख चकेु थे। हक हमारी व्यिस्था का आधार सामान्य जनता के र्हिष्ट्य के हलए सही नहीं ह।ै िह दरूदशी थे, 

र्हिष्ट्य दृष्टा थे, हजसे हम आज साथमक होता देख रहे हैं। दीनदयाल जी ने कहा था, "जब तक र्ारत िषम आहथमक दृहष्ट से परमखुापेक्षी है तथा 

र्ारत की तीस कोहट सिंतान को आहथमक उन्नहत का समान अिसर प्राप्त नहीं, तब तक उन्नहत के द्वार खुले नहीं ह,ै तथा उसके साधन प्रस्तुत 

नहीं है, तब तक र्ारत िषम हिश्व की प्रगहत में कदाहप सहायक नहीं हो सकता, न तो िह जीिन के सत्य का साक्षात्कार कर सकेगा और न 

मानि स्ितिंत्रता का ही। "5 

4.मशीि के प्ररु्त्ि के स्थाि पर माििीय कौशल का निकास : 

दीनदयाल जी का हिचार था हक "मशीन मनषु्ट्य की सुहिधा के हलए ह,ै उसका स्थान लेने के हलए नहीं। मनुष्ट्य मशीन का हनमामर् 

करता ह।ै उसका स्िामी नहीं ह,ै उसका गुलाम नहीं ह।ै उत्पादन के साधन की दृहष्ट से उसका उपयोग अिश्य ह,ै हकन्तु िह मनषु्ट्य को खाकर 

नहीं उस ेहखलाकर होना चाहहए। "र्ारत के सन्दर्म में दीनदयाल जी ने कहा, "र्ारत में कुटीर और ग्रामोउद्योग ही हमारे कें द्र हो सकते ह।ै बडे 

बडे उद्योग, इन उद्योगों के हहत में जहााँ चलना आिश्यक हो, चलाये जाय,े हकन्तु इनके प्रहत स्िाथी बनकर नहीं। "5 दीनदयाल जी ने कहा था, 

"हक यहद मशीन मनुष्ट्य का स्थान ले ले। और उस ेर्खूा मारे,  तो मशीन का काम उसके उदेश्यों के हिपरीत होगा। इस मशीनी यिंत्र हिकास के 

सन्दर्म में दीनदयाल जी ने कहा था, हक यह, हिज्ञानिं की आधुहनकतम प्रगहत की उपज ह,ै  हकन्त ुप्रहतहनहध नहीं। "6 

5. आनथभक निकेन्द्रीयकरण :- 

दीनदयाल जी के अनसुार, "जब तक एक एक व्यहक्त की हिहशष्टता -हिहिधता को ध्यान में रख कर उसके हिकास की हचिंता नहीं 

करेंगे, तब तक मानिता की सच्ची सेिा नहीं होगी। समाजिाद ि ्पूिंजीिाद ने मनषु्ट्य को एक व्यिस्था के हनजीि यिंत्र का एक पजुाम मात्र बना 

िाला। एक स्ितिंत्र जलुाहे को समाप्त कर उस ेएक हिशाल कारखाने का मजदरू बना हदया गया। दजी के स्थान पर रेिीमेि कपिा लाकर रख 

हदया। मनषु्ट्य याहन एक जिंतु, जो आठ घिंटे यिंत्रित मजदरूी करें और सोलह घिंटे खाएिं। कायम और जीिन के बीच दीिार खडी कर दी गई। 

"दीनदयाल जी के अनुसार, "स्िरोजगार के्षत्र हजतना बडा होगा, उतना ही मनुष्ट्य आगे बढ़ सकेगा, मनुष्ट्यता का हिकास हो सकेगा, एक मनुष्ट्य 

दसूरे मनषु्ट्य का हिचार कर सकेगा। प्रत्येक मनषु्ट्य की व्यहक्तशः आिश्यकताओ िं और हिशेषताओ िं का हिचार करके उस ेकाम दनेे पर उसके 

गुर्ों का हिकास हो सकता ह।ै इस तरह की हिकेहन्द्रत अथमव्यिस्था र्ारत ही हिश्व को दे सकता ह।ै ... सच्चे प्रजातिंत्र का आधार आहथमक 

हिकेन्द्रीयकरर् ही हो सकता ह।ै अतः हसद्वान्ततः हमे छोटे छोटे उद्योगों को ही अपनाना चाहहए। "यहद अहधक आदहमयों का उपयोग करन े

िाले छोटे छोटे कुटीर उद्योग अपनाये गए तो कम पूिंजी तथा मशीनों की आिश्यकता पडेगी, हजससे नौकरशाही का बोझ कम होगा, हिदेशी 

ऋर् र्ी नहीं लेना पडेगा, देश की सच्ची प्रगहत होगी, तथा प्रजातिंत्र की नींि पक्की हो सकेगी। " 7 

6. प्राकृनतक ससंाधिों का दोहि, ि नक शोषण :- 

दीनदयाल जी ने आहथमक स्िाधीनता के सन्दर्म में र्ी अपन ेहिचार हदए है, उन्होंने कहा, "हमारे पास मानि, प्राकृहतक तथा हित्तीय 

सर्ी प्रकार के साधन प्रयाप्त ह।ै आिश्यकता ह ै हक ितममान तथा हिकासमान साधनों के अनुरूप योजना बनाई जाये। आज तक र्ारत की 
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योजना का आधार हिदेशी साधन, मशीन, तिंत्रज्ञान, पूिंजी और कच्चे माल का बाजार रहा ह।ै यहााँ जो नहीं ह,ै उसकी प्राहप्त की योजना बनाई 

जाती ह।ै हकन्तु जो ह ैउसको बचाने की तथा उसके सहारे नए नए हनमामर् का हिचार नहीं हकया जाता। हमन ेखेती और स्िदेशी उद्योगों की और 

दलुमक्ष्य हकया तथा हमारे हलए अहहतकारी तथा अप्रहतिापरक शतों पर र्ी हिदेशी गठिन्धनों का स्िागत हकया। यहद हमे स्ितिंत्रता बचानी है 

तो आहथमक के्षत्र में स्िािलिंबी बनना होगा। र्ािी योजनाए इसी आधार पर बनाई जाये। "8 

7. अंधाधंुध अिुकरण एिं िगरीकरण का निरोध: 

असीम हिदेशी, तिंत्र हिज्ञानिं तथा नगरीकरर् का दीनदयाल जी हिरोध करते थे। उनके हिरोध का यह र्ी एक कारर् ह।ै िे कहते थे, 

"हबलकुल अहनिायम हो, तर्ी और उतनी ही हिदेशी सहायता लेनी चाहहए और िह सहायता यथासम्र्ि हिना शतम हो। इन परहजेों का पालन 

करते हुए खडे होन ेिाले उद्योग राष्ट्र के आहथमक हिकास के हलए उपयोगी हसद्व होंगे। हिदेशी सहायता की बैसाखी को फैं क देन ेसे ही र्ारत 

इससे आगे अपनी प्रगहत कर सकेगा। क्योंहक हिदेशी सहायता के कारर् हमारी सािी आदतें ही खराब हो गई ह।ै हमने स्िदेशी के महामिंत्र को 

र्लुा हदया ह।ै हम उसे र्लुा दे, यही हिदेशी शहक्तयों की योजना ह।ै र्ारत के आहथमक प्रश्न हिदेशी सहायता कम पडने के कारर् हिकट नहीं हुए 

ह,ै बहल्क इसहलए हक आिश्यकता से अहधक सहायता आ रही ह ैऔर फलस्िरूप हम स्िदेशी एििं स्िािलिंबन को र्लुाते जा रह ेह।ै "9 

8. स्िदेशी का निकल्प: 

र्ारत की अथमव्यिस्था का ढािंचा स्िदेशी हो, तो हमारा स्िराज्य समदृ्ध ि ्आत्महनर्मर बनेगा, ये हिचार दीनदयाल जी, उस समय 

ही दे चकेु थे, जब स्ितिंत्र र्ारत के आहथमक ढािंचे की नींि रखी जा रही थी, क्योहक क्योहक दीनदयाल जी तब जानते थे हक हमारे आहथमक ढािंचे 

की नींि मजबूती से नहीं रखी जा रही, यह हिपरीत पररहस्थहतयों में िगमगा सकती ह ैऔर हुआ र्ी यही। आज आत्महनर्मर र्ारत का हिचार 

सम्परू्म राष्ट्र के सम्मखु एक ज्िलिंत हिषय ह।ै और देश की सरकार र्ी इस समय आत्महनर्मर र्ारत के हिचार पर गिंर्ीर ह।ै  

कुल हमलाकर हम कह सकते ह ैहक आज यहद समाज, जनमानस, सरकार, हिपक्ष, स्ियिं सेिी सिंस्थाए, गैर सरकारी सिंस्थाए सब 

हमलकर इस अिसर का लार् उठाकर राष्ट्र की आहथमक हनहत की नींि अपने सिंसाधनों से मजबूती से िालें, खादी ग्रामोउद्योग, लघ,ु कुटीर 

उद्योग, को मजबूती से खडा कर, हिकेहन्द्रत अथमव्यिस्था की मजबूती से नीि िालें तो र्ारत एक आत्महनर्मर राष्ट्र क्र रूप में, समदृ्ध ि ्सशक्त 

रूप में उर्रेगा, ि् दहुनया का हसरमौर बन पायेगा।  
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